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Vierdaagse basiscursus schematherapie (E1637)
Schematherapie is een evidenced based behandeling voor patiënten met persoonlijkheidsproblematiek en hardnekkige AS-I klachten. Deze therapievorm maakt gebruik van zowel cognitieve als experientiële technieken. De behandelrelatie vormt een essentieel onderdeel van het behandelproces.

Naast deze vierdaagse basiscursus bieden wij ook de volgende schematherapiecursussen aan: 

· vijfdaagse basiscursus, waarin extra aandacht wordt besteed aan mindfulness en schematherapie

· verdiepingscursus schematherapie
Doel
U kent het model van schematherapie en kunt een casusconceptualisatie maken. U heeft verschillende basistechnieken geoefend waardoor u een begin kunt maken met het toepassen van schematherapie.

Doelgroep
(Gz- en klinisch) psychologen, psychotherapeuten, cognitief gedragstherapeuten en psychiaters die werken met cliënten met persoonlijkheidsproblematiek. Ervaring met cognitieve gedragstherapie is gewenst.
Inhoud
· Kennis en vaardigheden ontwikkelen in de schemagerichte therapie

· Casuïstiek leren bekijken vanuit een schema gebaseerde probleemformulering, disfunctionele schema’s opsporen en modificeren middels cognitieve, gedragsmatige en experiëntiële technieken.

· Leren stilstaan bij schema’s van zowel cliënt als therapeut tijdens therapie en deze onderkennen en hanteren
 

Er gaat specifieke aandacht uit naar: 

· Het diagnostisch proces, toewijzings- en exclusie criteria

· Het maken van een casusconceptualisatie waarin problemen en ervaringen van patiënt geplaatst worden

· Het gebruiken van specifieke cognitieve technieken binnen het schematherapie model

· Oefenen met basale experiëntiële technieken

· Aandacht voor de houding van de therapeut en het gebruik van de therapeutische relatie


Gedurende de hele cursus zijn de therapeutische relatie en houding van de therapeut binnen schematherapie centrale onderwerpen.
Certificaat
U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond. 
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Meer informatie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met infodesk bij- en nascholing via 

(030) 230 84 50 of infodeskBNS@rinogroep.nl.
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